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~Unterstiitzung an richtiger Stelle

Herisau elternbildherinnen helfen in Erziehungsfragen

Herisau/AR. Vor einigen
Monaten wurde die Kampagne
«Stark durch Erziehung» lan-
ciert. In der vergangenen Woche
fand erneut ein Elternkurs zum
Thema Erziehung statt. Zwei
Elternbildnerinnen aus Herisau
sprachen iiber das Thema «Lie-
be schenken - streiten diirfen».

In den letzten Monaten fanden im
Kanton Appenzell Ausserrhoden ei-
nige Veranstaltungen statt, welche

Eltern in ihrer Aufgabe unterstiit-

zen. Der bisherige Verlauf der Kam-
pagne zeigt sich erfolgsversprechend
und findet sehr viel Interesse bei den
Eltern. «Vergangene Woche fiihrten
wir den dritten Elternkurs durch.

Dabei geben wir den Besuchern In-

puts, lassen sie in Gruppen zusam-
menarbeiten und fordern den Aus-
tausch ihrer Erfahrungen», erzihlt
Barbara Frischknecht, Elternbildne-

rin in Ausbildung. «Anhand des Bu- -

ches «Die funf Sprachen der Liebe»
(Garry Chapman, Campell Ross)
zeigten wir auf, wie sich Liebe in
verschiedenen Formen manifestiert
und wie wichtig es ist, die «Mutter-
sprache der Liebe» seines Kindes zu
kennen. Die Eltern waren sehr inte-
ressiert und engagierten sich in ge-
genseitigem Austausch.»

Vorbildfunktion primadr
lirischknecht betont bei ihrer Arbeit
die Wichtigkeit, die Liebe zu Kin-

dern, aber auch zum Partner auf ver-

schiedene Weise auszudriicken. Das

primare Ziel der Kampagne «Stark
durch Erziehung» ist die Starkung
der Eltern. Durch Einfliisse aus den
verschiedenen Bereichen des tdg-
lichen Lebens wird der Druck so-
wohl auf Erwachsene als auch auf
Kinder immer grosser. Der erlebte
Stress tibertragt sich dadurch eben-
falls auf die Erziehung. «Frither war
es klar, wie man Kinder zu erziehen
hat. Teilweise half sich eine ganze
Dorfgemeinschaft gegenseitig, was
heute kaum mehr vorkommt. Heute
herrscht zum Gliick mehr Freiheit.

Dies macht die Erziehung aber nicht
einfacher. Eltern werden von Ratge-
bern geradezu uberschwemmt, was
aber eher zur Verunsicherung bei-
tragt», so Frischknecht weiter, «Ver-
anderte Lebensumstande wie Plu-
ralismus, materielle Verfiihrungen
und der Mangel an tragenden Wer-
ten erschweren die Erziehung der
Kinder teilweise, wodurch Probleme
entstehen konnen, die es frither in
dieser Art nicht gab.» Eine der wich-

tigsten Funktionen der Eltern ist das

Wirken als Vorbild. Kinder entwi-
ckeln sich dementsprechend, was
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thnen vorgelebt wird. Kinder brau-
chen jedoch keine perfekten Eltern,
die alles richtig machen. Solche El-
tern waren namlich ein unerreichba-
res Modell, welches die Kinder mut-
los macht. Die Erziehungsberechtig-
ten in ihrer Aufgabe zu starken ist
sehr wichtig.

Auf Liebe basierend

Der Begriff Liebe darf nicht falsch
verstanden werden. Wenn ein Kind
sich respektiert und geachtet und

unterstiitzt fithlt, erfiillt man laut

der Elternbildnerin die Aufgabe
als Elternteil sehr gut. Auf der an-
deren Seite braucht ein Kind eben-
falls Grenzen, die es einhalten muss.
Diese geben dem Kind auch Sicher-

heit. «Viele sogenannte Problem-

kinder handeln bloss aufgrund des
Bedurfnisses nach Aufmerksam-
keit und Liebe nicht den Wiinschen
der Eltern entsprechend», so Frisch-

knecht. «Anstatt ein Kind in diesen

Fillen prinzipiell zu bestrafen, soll-
ten wir genau hinschauen, was das
Kind uns mit seinem Verhalten sa-
gen will.» ; '

Viele Eltern ansprechen

An den vergangenen Kursveran-
staltungen der Herisauer Eltern-
bildnerinnen zeigten die Eltern sehr
viel Interesse. Auf der anderen Sei-
te scheint es jedoch umso wichti-
ger, Eltern Kurse anzubieten, welche
die Erziehung ihrer Kinder weniger
ernst nehmen. «Wir méchten mit
unserem Angebot alle Eltern anspre-
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Kindern Liebe zu geben und diese
auf verschiedene Weise auszudrii-
cken, ist sehr wichtig.

chen», erkldrt Barbara Frischknecht
abschliessend. «Eine gute Erziehung
unserer Kinder ist eine Investition in
die Zukunft. Elternbildung setzt sich
dafiir ein, dass Eltern ihre Rolle gut
wahrnehmen und die Familienzeit
als Bereicherung erleben konnen.»

Bereits ausgebucht

Da die Nachfrage auch fiir den
nachsten Kursteil «Grenzen setzen
— Freiraum geben», der am Freitag,
13. Februar, stattfindet, sehr gross
ist, werden der kiurzlich durchge-
fihrte Kurs und der kommende im
Herbst ein zweites Mal angeboten.
Interessierte erhalten weitere In-
formationen im Internet auf der
laufend aktualisierten Homepage
www.elternbildung-ar.ch. SFF
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