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Appenzellerland.

Eltern in ihrer Aufgabe stirken

Eltern- und Erwachsenenbildnerin Barbara Frischknecht im Interview

Herisau. Seit zwei Jahren unter-
stiitzt die Eltern- und Erwachse-
nenbildnerin Barbara Frischknecht
Eltern mit verschiedenen Kursen.
thre bisherigen Erfahrungen be-
kriftigen sie darin, sich weiterhin
fiir Eltern und Kinder einzusetzen.

Die Primarlehrerin Barbara Frisch-
kneche liess sich nach zehn Jahren
in ihrem Beruf zusitzlich zur Eltern-
und Erwachsenenbildnerin ausbilden
und gibt seit zwei Jahren verschiede-
ne Elternkurse. «<Durch meine Aus-
bildung und meine eigenen Erfah-
rungen, die ich als zweifache Mutter
sammeln durfte, kenne ich die Freu-
den, aber auch Sorgen und Néte der
Eltern», erklirt Frischknecht.

[m Interview mit der Herisauer Zei-
tung spricht sie iiber bisherige Erfah-
rungen, Zicle ihres Engagements und
ihre Pline fiir die nahe Zukunft.

Frau Frischknecht, Sie sind seit
zwei Jabven als Elternbildnerin im
Appenzellerland titig. Welche An-
gebote ko bereits umgesetzt
werden?

Alleine oder in Co-Leitung habe ich
bereits ganz verschiedene Kurse an-
geboten. Viel Anklang fanden dieje-
nigen zum Thema «Grenzen setzen —
Freiraum schenken», welche ich und
meine Kollegin Claudia Bischofber-
ger anlisslich der Kampagne «Stark
durch Erziehung» durchgefithrt ha-
ben. Informationen und Anregungen
zum Thema «Grenzen setzen» zu er-
halten, ist fiir sehr viele Eltern ein
riesiges Anliegen. Ich verstehe das —
und dennoch ist «Grenzen setzen»
nur eine unter vielen entwicklungs-
fordernden Massnahmen, wie Erzie-
hung gelingen kann. Zum Beispiel
sind die Bereiche «Liebe schenken»
und «Freiraum geben» zwei ebenso
wichrige Bereiche, die auf keinen Fall
vernachlissigt werden diirfen.

Auf ein grosses Bediirfnis ist auch der
«Nothelferkurs» fiir Eltern von Teen-
agern gestossen. Das Angebot fiir El-
tern von Pubertierenden ist leider sehr
klein und viele Eltern fithlen sich in
dieser oft sehr schwierigen Zeir alleine
gelassen. Die Eltern haben in diesem
Kurs die verschiedenen Inputs zu Ent-
wicklungspsychologie, Kommunika-
tion und Umgang mit Gefiihlen sehr
geschdtzt — gut hat ihnen aber auch
der Austausch mit anderen Eltern ge-
tan. Zu wissen, dass alle in demsel-
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Barbara Frischknecht organisierte mehrere Kurse Im Zusammenhang mit

aStark durch Erziehung».

ben Boot sitzen, war fiir sie sehr ent-
lastend. Ich staune immer wieder, wie
oft kleine Verinderungen beispiels-
weise im Verstindnis, was bei den
Kindern entwicklungsmiissig alles ab-
laufen «musss, viel Ruhe in die Fami-
lic zuriickbringen.

Wieso ist es wichtig, sich auch als
Eltern «weiterzubilden»?

Eltern haben die sehr schone, aber auch
anspruchsvolle Aufgabe, ihre Kinder

auf dem Weg zu selbsténdigen und ver-
antwortungsbewussten Menschen zu
begleiten. Eltern wird man aber «ein-
fach so» und die Erfahrungen erfolgen
durch «learning by doing».

Wer wird aber in der Berufswelt ein-
fach «ins kalte Wasser» geworfen?
Jeder Beruf erfordert eine solide Aus-
bildung und stete Weiterbildung.
Vom Beruf «Elternsein» wird aber
vorausgesetzt, dass man dies einfach
s0 kann. Das mag frither noch so ge-

wesen sein, als ein breiter Konsens
herrschte, was eine gute Erzichung
sei und zu welchen Werten erzogen
werde. Allgemein giiltige Regeln gibt
es heute aber kaum mehr. Dies bein-
haltet zwar viele Freiheiten, macht es
fiir Elrern aber auch sehr schwierig.

Was ist Ibre Motivation, sich in die-
sem Bereich stark zu machen?
Durch das Feedback der Eltern nach
jedem Kurs sehe ich, dass die Kurse
extrem positive Prozesse in der Fa-
milie auslgsen. Eltern melden mir,
dass sie viel ruhiger reagieren kon-
nen, schwierige Situationen weniger
eskalieren, sie viel mehr Verstidnd-
nis fiir das Kind aufbringen kénnen,
dass sie ein viel innigeres und stress-
freieres Familienleben hitten. Viele
schitzen den offenen Umgang und
die praxisnahen Fallbeispicle. Es gibt
aber auch viele Eltern, die erleichtert
sind, die Bestdtigung zu finden, dass
sie bis jetzt schon auf einem sehr gu-
ten Weg unterwegs waren.

Ich bin iberzeugt, dass Elternbil-
dung ein wichtiger Beitrag ist, die Fa-
milien zu begleiten und zu unterstiit-
zen und viel zur Privention im Sozi-
al- und Gesundheitsbereich beitragt
—vor allem im Kleinkindalter.

Auf welche Probleme stiessen Sie
in Ihrer bisherigen Tdtigkeit als El-
ternbildnerin?

Leider steckt in unserem Kanton die
vernetzte Elternbildung noch in den
Kinderschuhen. Es gibt viele gute
Angebote, die jedoch noch zu we-
nig bekannt sind. Im Familienleit-
bild (Regicrungsprogamm 2007 bis
2011) wird neu die Vernetzung und
Koordination von Angeboten fiir Fa-
milien und als eine konkrete Mass-
nahme «Elternbildung» explizit er-
wihnt. Ich hoffe von ganzem Her-
zen, dass der Kanton demnichst eine
Anlaufstelle fiir Elternbildung schaf-
fen wird. In Ziirich zum Beispiel ist
die Elternbildung schon lange etab-
liert und es finden pro Jahr bis 1700
— gesamtschweizerisch 40000 — El-
ternbildungsveranstaltungen statt.

Wie mochte man diese Schwierig-
keiten in Zukunft losen?

Die fehlende Vernetzung macht das
Werben fiir die Kurse sehr schwie-
rig — ich fiihle mich da oft als Einzel-
kampferin. Eine grosse Erleichterung
ist nun die Zusammenarbeit mit Pro
Juventute AR, die fiir ein Jahr lang

das Patronat fiir «Starke Eltern —
Starke Kinder» iibernommen hat.
Pro Juventute hat ein riesiges Netz-
werk und somit wird es nun méglich,
den Kurs auch im ganzen Kanton be-
kannt zu machen.

Welche Aktivititen steben in der
kommenden Zeit an?

Einer meiner momentanen Schwer-
punkte ist der standardisierte Eltern-
kurs «Starke Eltern — Starke Kinder».
Dieser Kurs wurde vom Deutschen
Kinderschutzbund entwickelt und
vor wenigen Jahren in die Schweiz ge-
bracht - Im Januar und Mérz werden
Basiskurse dazu in Herisau und Spei-
cher angeboten. Ziel dieses Kurses
ist, wieder mehr Freude und weniger
Stress mit den Kindern zu haben, das
Selbstvertrauen der Eltern zu stirken,
die fiir ihre Familie wichtigen Werte
deutlich zu machen und Fihigkeiten
zum Verhandeln, Grenzen setzen und
Zuhbren zu erweitern. Was mich per-
sdnlich an diesem Kurs so fasziniert,
ist, dass Themen behandelt werden,
die nicht nur das Zusammenleben
mit Kindern, sondern ebenso mit un-
serem Partner oder anderen Mitmen-
schen bereichern und erleichtern.
Auch der erwihnte «Nothelferkurs»
fiir Eltern von Pubertierenden findet
zwischen Januar bis Mirz statt. Ge-
nauere Infos finden Interessierte un-
ter www.elternbildung-ar.ch

Welche liangerfristigen Ziele verfol-
gen Sie mit Ihrem Engagement?
Viel Beachtung hat die Kampagne
«Stark durch Erziehung» gebracht.
Durch diese Kampagne hat Elternbil-
dung cin Gesicht erhalten und war-
de verstirkt als priventives Angebot
erkannt. Weitere solche Kampagnen
wiren sehr wiinschenswert.
Mein grosster Wunsch wire eine
kantonale Anlaufstelle «Elternbil-
dung», die vernetzt, koordiniert und
Elternbildung an und fiir sich be-
kannt macht. Wenn der Kanton hin-
ter der Elternbildung steht, fallt viel-
leicht auch vermehrt die Hemm-
schwelle, einen Kurs zu besuchen.
Eine Studie aus dem Kanton Ziirich
hat gezeigt, dass wenn ein einheitli-
cher, kantonaler Elternbildungsflyer
verdffentlicht wird, 50 Prozent mehr
Veranstaltungen besucht werden.
Mein persénliches Hauptziel bleibt,
Eltern zu stirken und mehr Freude in
die Familien zu bringen.
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