
Linkliste zu Elternbildungsthemen 
 
Elternbildung 
 
www.elternbildung.ch 
 

Schweizerischer Bund für Elternbildung  

www.elternbildung-ar.ch 
 

Elternbildung Appenzell Ausserrhoden  

www.elternbildung-sg.ch 
 

Elternbildung St. Gallen  

www.e-e-e.ch 
 

Kampagne „Stark durch Erziehung“  

   
Schule und Elternhaus 
 
www.schule-elternhaus.ch 
 

Schule und Elternhaus Schweiz  

 
Schwangerschaft , Geburt 
 
www.kinderwunsch.ch 
 

Der Verein Kinderwunsch setzt sich für die Aufklärung über ungewollte Kinderlosigkeit ein und 
informiert über die Behandlungsmethoden, über Chancen und Risiken sowie über Probleme und 
Belastungen für betroffene Paare 
 

 

www.swissmom.ch 
 

Das grösste Schweizer Internetportal rund ums Kinderkriegen und Kinderhaben 
 

 

www.wireltern.ch 
 

Schweizer Familienmagazin  

www.adoption.ch 
 
 

Vermitteln in Zusammenarbeit mit den zuständigen Vormündern Kinder, die entweder in der 
Schweiz geboren sind oder zum Zeitpunkt der Adoptionsfreigabe in der Schweiz wohnen 
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Babys, Kleinkinder 
 
www.babyseite.ch 
 

Sammlung verschiedener Links zu Themen wie Schwangerschaft, Geburt, Baby.  

www.babycenter.ch 
 

Artikel über Kinderwunsch, Schwangerschaft, Babys und Kleinkinder  

www.schreibabyhilfe.ch 
 

Verein Schreibabyhilfe  

www.stillberatung.ch 
 

Werdende und stillende Mütter werden von La Leche League-Stillberaterinnen in der ganzen 
Schweiz betreut 
 

 

www.wissen-und-wachsen.de 
 

Themenportal zur frühkindlichen Entwicklung  

www.babyzeichensprache.ch  
 

Möchten Sie ihr Baby besser verstehen? Die einfache Gebärdensprache für Babys.  

www.projuventute.ch 
 

Stiftung Pro Juventute  

www.zwillinge.ch 
 

Veranstaltungen, Forum und Links zum Thema Zwillinge  

www.schweizerischerzwillingsverein.ch 
 

Schweizerischer Zwillingsverein  

   
Kinderbetreuung 
 
www.pflegekinder.ch 
 

Fachstelle für das Pflegekinderwesen, Fachzeitschrift Netz, Bildungsangebot für Pflegeeltern, 
Ferienlager für Pflegekinder 
 

 

www.kinderkrippen-online.ch 
 

Alles rund um das Thema Kinderbetreuung  

www.kinderbetreuung.liliput.ch 
 

Kinderbetreuung in der Schweiz, eintragen, suchen und finden  

 
Elternvereinigung 
 
www.elternlobby.ch Elternlobby Schweiz  
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Familie und Erziehung 
 
www.familienhandbuch.de 
 

Ein Internet-basiertes Handbuch zu Themen der Kindererziehung, Partnerschaft und 
Familienbildung 

 

www.swissfamily.ch 
 

Das andere Familienmagazin  

www.elternkompetenz.de/elterntest.htm 
 

Test: Wie erziehe ich meine Kinder?  

www.wireltern.ch 
 

Familienmagazin für die Schweiz  

www.ekff.admin.ch 
 

Eidgenössische Koordinationskommission für Familienfragen  

www.elternet.ch 
 

Unterstützt Eltern im Dschungel von Interne, Handys, Games & Co  

www.handy-knigge.ch 
 

Tipps für Eltern und Schule zum sinnvollen Umgang mit dem Thema Handy  

   
Kindermedizin 
 
www.elternnetz.ch 
 

Die Pädiatrie und Jugendmedizin weist hier Familien von chronisch kranken Kindern auf möglichst 
umfangreiche Hilfsangebote wie Selbsthilfegruppen, Elternvereinigungen, spezifische 
Beratungsstellen etc. hin 

 

   
Standartisierte Erziehungskurse 
 
www.elternplanet.ch 
 

Denkanstösse, Tipps und Infos über Erziehung und das Positive Erziehungsprogramm Triple P  

www.triplep.ch 
 

"Positive Parenting Program" - das positive Erziehungsprogramm  

www.gordontraining.ch 
 

Gordontraining Schweiz  

www.starkeeltern-starkekinder.ch 
 

Starke Eltern - Starke Kinder: Standardisierter Elternkurs  
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www.instep-online.de 
 

STEP - systematisches Training für Eltern  

www.pekip.ch 
 

Infos zum Prager-Eltern-Kind-Programm  

 
Prävention 
 
www.sfa-ispa.ch  
 

Schweizerische Fachstelle für Alkohol- und andere Drogenprobleme  

www.zepra.info 
 

Prävention- und Gesundheitsförderung  

www.lilli.ch 
 
 
 
 
 

Lilli bietet Jugendlichen und jungen Frauen und Männern Online-Beratung, Informationstexte, Links 
und Adressen zu Sexualität, sexueller Gewalt, Beziehungsgestaltung, Männlichkeit, Weiblichkeit, 
körperbezogenen Themen, Selbstentwicklung, Verhütung und sexuell übertragbaren Infektionen 
 

 

www.kinderschutz.ch 
 

Kinderschutz Schweiz, Infos für eine Erziehung ohne Gewalt  

www.safekids.com 
 

Wie man Kinder beim Surfen vor bedenklichen Homepages schützen kann  

www.147.ch Telefonische Hilfe und erste Beratung für Kinder und Jugendliche  
 
Väter 
 
www.hallopa.ch 
 

Väter und Beruf  

 
Mütter 
 
www.muetter.ch 
 

Kolumne von Müttern über zwei Generationen  

www.aufberg.ch 
 

Wohnort/Zuflucht für Frauen in Not  
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Scheidung, Alleinerziehend 
 

  

www.frax.ch 
 

Verein Frau - Arbeit - Weiterbildung  

www.vision4you.ch 
 

Wissenswertes rund um das Thema Alleinerziehen – berufliche Weiterentwicklung  

www.budgetberatung.ch 
 

Fördern und unterstützen mit ihren Dienstleistungen und persönlichen Beratungen Menschen aus 
allen sozialen Schichten im Umgang mit ihren privaten finanziellen Mitteln 
 

 

www.svamu-fsfm.ch 
 

Verband allein erziehender Mütter und Väter  

   
Krankheit, Trauer, Tod 
 
www.sids.ch 
 

Zusammenschluss von Eltern, die ein Kind am Plötzlichen Kindstod verloren haben  

www.dasanderekind.ch 
 

Forum für Eltern, deren Kinder eine chronische Krankheit oder Behinderung haben  

www.epi-schweiz.ch 
 

Die Schweizer Epilepsie-Plattform mit Infos, Forum und Chat  

www.evk.ch 
 

Elternvereinigung für das herzkranke Kind 
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Wichtige Anlaufstellen im Kanton Ausserrhoden 
 
 
Pro Juventute  Windegg 4 

9102 Herisau 
 

 

Erziehungsberatung /Mütterberatung Windegg 4 
9102 Herisau 
 

 

Kinderschutzgruppe Schule im Lindenhof 
Gossauerstr. 59 
9100 Herisau 
 

 

Opferhilfe Teufenerstrasse 11 
9001 St. Gallen 
 

 

Kantonspolizei Sandbühl 
9100 Herisau 
 

 

Dargebotene Hand 
 

Telefon 143  

Beratungsstelle für Suchtfragen  Dorf 34  
9055 Bühler  
 

 

Sozialpsychiatrischer Dienst  
 

Krombach 3  
9100 Herisau 
 

 

Soziale Dienste Herisau 
 

Poststrasse 6  
9102 Herisau 
 

 

Blaues Kreuz, Fachstelle für 
Suchtprävention, Jugendsekretariat 

Bahnhofplatz 11  
 9100 Herisau  
 

 



Spital Herisau Spitalstrasse 6 
9100 Herisau 
 

 

Spital Heiden Werdstrasse 1  
9410 Heiden 

 

Frauenhaus Beratungsstelle  
 

Oberer Graben 44  
9000 St. Gallen  
 

 

Eltern-Notruf Ostschweiz  
 

 

Falkensteinstrasse 84  
9006 St. Gallen  
071 224 20 20 

 

 

 
 
 
 
 

 


